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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Генетика человека с основами медицинской генетики» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.03 Генетика человека с основами медицинской генетики 

является обязательной частью общепрофессионального цикла  образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:  

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 4.1 

ПК 4.4 

ПК 6.7 

 

Уметь: 

проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с населением по 

личной гигиене, гигиене труда и 

отдыха, по здоровому питанию, по 

уровню физической активности, 

отказу от курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о здоровом 

образе жизни, мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый 

образ жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества жизни, 

информировать о программах и 

способах отказа от вредных привычек; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

рассчитывать риск  рождения 

больного ребенка у родителей  

с наследственной патологией; 

проводить Опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

проводить беседы по планированию 

семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии. 

Знать:  

биохимические и цитологические 

основы наследственности; 

закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

методы изучения наследственности 

и изменчивости человека в норме и 

патологии; 

основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

признаки стойкого нарушения 

функций организма, 

обусловленного наследственными 

заболеваниями; 

цели, задачи, методы и показания к 

медико-генетическому 

консультированию. 

правила проведения 

индивидуального и группового 

профилактического 

консультирования; 

 

 



5 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  30 

Промежуточная аттестация  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
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Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

 

Объем часов 

 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 

Раздел 1. 

 

История генетики человека. Программа «Геном  человека».  Значение 

медицинской генетики в современном мире . 

 

2 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 ОК05 

ОК 07 ОК 09 

 

Тема 1.1. 
Содержание учебного материала 

 

2 
 

 
История генетики человека.  Развитие медицинской генетики в современном 

мире. 
  

 

Раздел 2. 

 

Цитологические основы наследственности. 

 

 

7 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 ОК05 

ОК 07 ОК 09 

 

 

 

 

Тема 2.1. 

 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

 

 

 

Строение эукариотческой клетки . Жизненный цикл клетки. Кариотип человека 

Сравнение митоза и мейоза, их значение при передаче генетической информации. 

Гаметогенез: овогенез, сперматогенез. Строение половых клеток. 

 

2 
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Практические занятия: 

Строение и функции клеток. Кариотип человека. Строение и типы хромосом. 

Митоз, Мейоз 
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ОК 01 ОК 02 

ОК 04 ОК 05 

ОК 09 ПК 4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 3 

 

Биохимические и молекулярные основы наследственности  7  

 Тема 3.1. Содержание учебного материала   

 

 Нуклеиновые кислоты. История открытия, виды нуклеиновых кислот. ДНК, 

строение, функции, свойства. модель Дж. Уотсона и Ф. Крика. Строение и 

функции РНК. Локализация нуклеиновых кислот в клетке. Ген, строение и 

свойства. Генетический код, его свойстваГен и его структура. Генетический код . 

Строение белковых молекул. Свойства и функции белков 

2  

 

Практические занятия: 

 Нуклеиновые кислоты и их роль в передаче наследственной информации. 

Генетический код. Роль нуклеиновых кислот в процессе передачи 

наследственной информации. Сравнение ДНК и РНК. Строение гена: интрон, 

экзон. Экспрессия генов. Механизм кодирования наследственной информации. 

Генетический код, его свойства. Работа с таблицей генетического кода. 

Этапы биосинтеза белка. Транскрипция. Трансляция. Решение задач, 

моделирующих принцип кодирования наследственной информации. 

Конструирование сборки белковой молекулы, закодированной в ДНК 

5  

Раздел4 Закономерности наследования признаков. 12  
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Тема 4.1. 
Содержание учебного материала. 

 
2  

 

 

Законы Менделя, Анализирующее скрещивание. Дигибридное скрещивание. 

Хромосомная теория Т. Моргана. Типы наследования признаков. 

Взаимодействие генов 

 

1 
 

 

Практические занятия: 

Основные закономерности наследования признаков. Моно и дигибридное 

скрещивание, анализирующее скрещивание , взаимодействие генов( решение 

задач) 

5  

Тема 4.2. 
Генетическое определение крови и резус фактора 

 
1 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 ОК 05 

ОК 09 ПК 4.4. 

 

 

 

 

Практические занятия: 

Взаимодействие генов. Наследование групп крови и резус-фактора. Законы 

сцепленного наследования. Хромосомной теории наследственности. 

Наследование, сцепленное с полом. Анализ задач,  наследование групп крови, 

резус-фактора, сцепленное наследование. 

5  

Раздел 5 Наследственность и патология. 7  

 

 

 

Тема 5.1 

 

 

Содержание учебного материала   
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 Генетика пола Наследственные болезни   и их классификация. Характеристика 

хромосомных и генных болезней 

 

2 
 

  Практические  занятия: 5  

 

 Хромосомные болезни. Генные болезни. Мультифакторные болезни 

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными 

болезнями: а) трисомии и моносомии аутосом. 

Изучение наследственной патологии: синдром Шерешевского – Тернера, синдром 

Клайнфельтера и др. 

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными 

болезнями: трисомии и моносомии половых хромосом. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления хромосомных заболеваний по 

фотографиям больных 

Решение практикоориентированных задач, моделирующих наследование генных 

болезней. Определение рисков возникновения моногенных заболеваний. 

Мультифакториальные болезни. 

  

Раздел 6 Методы изучения генетики человека .  Медико- генетическое консультирование 7  

 

Тема 6.5. 

Методы изучения генетики человека .Диагностика  генетических заболеваний . 

Профилактика генетических болезней .Медико- генетическое консультирование 

 

2 
 

 Практические занятия  5  
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Медико-генетическое консультирование. 

Изучение вопросов с целью проведения опроса и учета пациентов с 

наследственной 

патологией: Решение заданий, моделирующих вопросы медико-генетического 

консультирования. Изучение вопросов по теме «Правовые и этические вопросы 

медицинской генетики». Составление анкеты с целью проведения опроса и 

ведения 

учёта пациентов с наследственной патологией. Проведение бесед по 

планированию 

семьи с учётом имеющейся наследственной патологии. Диференцированный 

зачет 

  

 
 
 

Всего: 

 
 

 
42 часа 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должно быть предусмотрено 

следующее специальное помещение: 

Кабинет медико-биологических дисциплин, оснащенный в соответствии  

с п. 6.1.2.1  образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1 Основные печатные издания   

1. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 224 с. : ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-4857-1.. - Текст : 

непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / С. С. Жилина, Т. В. 

Кожанова, М. Е. Майорова [и др. ]. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7058-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html 

(дата обращения: 23.01.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 224 с. : ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6020-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460207.html (дата обращения: 23.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / Е. К. 

Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. 

Хандогина. - 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-

6181-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html (дата обращения: 23.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

биохимические и цитологические 

основы наследственности; 

закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

методы изучения наследственности 

и изменчивости человека в норме и 

патологии; 

основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

 признаки стойкого нарушения 

функций организма, 

обусловленного наследственными 

заболеваниями; 

 цели, задачи, методы и показания к 

медико-генетическому 

консультированию; 
- правила проведения 

индивидуального и группового 

профилактического консультирования; 

Демонстрируют решение 

заданий в тестовой 

форме. 

Демонстрируют знание 

терминов.  

Знают методы изучения 

генетики человека в 

норме и патологии. 

Умеют выступать перед 

аудиторией: презентация 

образовательного 

продукта. 

 Логично выстраивают 

алгоритм решения 

практикоориентированн

ых задач.  

Проводят анкетирование 

и обработку данных о 

мерах профилактики 

населения хронических 

болезней. 

 

оценка процента 

правильных ответов на 

тестовые задания 

оценка результатов 

индивидуального 

устного опроса  

оценка правильности 

изображения схем и 

заполнения таблиц  

оценка правильности 

решения ситуационных 

заданий 

оценка соответствия 

эталону решения 

ситуационных задач 

соответствие 

презентации критериям 

оценки 

оценка продуктивности 

работы на практических 

занятиях 

экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с населением 

по личной гигиене, гигиене труда и 

отдыха, по здоровому питанию, по 

уровню физической активности, 

отказу от курения табака и 

пагубного потребления алкоголя, о 

здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней; 

формировать общественное мнение 

в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на 

здоровый образ жизни или 

Демонстрируют 

практические навыки 

при составлении и 

анализе схем 

родословных, 

кариограмм. 

Демонстрируют 

практические навыки 

при составлении беседы 

по планированию семьи 

с учетом имеющейся 

наследственной 

патологии. 

Ориентируются в 

формулировке терминов. 

Составляют план беседы 

оценка соответствия 

эталону решения 

ситуационных задач 

соответствие 

презентации критериям 

оценки 

оценка полноты и 

правильности схем и 

таблиц 

экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 

оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

оценка соответствия 
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изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, 

информировать о программах и 

способах отказа от вредных 

привычек; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

рассчитывать риск  рождения 

больного ребенка у родителей  

с наследственной патологией; 

проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии. 

и опроса пациентов с 

наследственной 

патологией. 

 

вопросов анкеты целям 

исследования 

контроль полноты 

заполнения портфолио 

достижений 

контроль правильности 

и полноты заполнения 

медицинской  карты и 

дневника здоровья 

 

 

 

 

 

 

 


